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Coronavirus (Covid19) Wskazowki
Jezyk Polski / POLISH

COVID-19 - jest to nowa choroba, ktéra powoduje infekcje drég oddechowych. Choroba jest wywotana przez
wirusa zwanego Koronawirusem

Pierwsze objawy :
e gorgczka — cieplejszy na ciele w dotyku

e nowy duszacy kaszel — Jezeli masz nowy ciggty kaszel powinienies$ zosta¢ w domu

Jak dtugo pozostaé¢ w domu?
e Kazdy z objawami powinien zosta¢ w domu przez przynajmniej 7 dni;

e Jezeli mieszkasz z innymi ludzmi, oni tez powinni zosta¢ w domu przez przynajmniej 14 dni, w celu
unikniecia rozprzestrzeniania sie zakazenia;

e Po 14 dniach, kazdy z domownikéw, ktoéry nie ma zadnych nowych objaw6éw, moze powréci¢ do
swoich zwyktych czynnosci

e Aczkolwiek, jezeli u ktéregos z domownikéw wystapia objawy, powinni oni zosta¢ w domu przez
nastepne 7 dni, liczone od momentu pojawienia sie objawéw. Moze to oznaczac, ze jestes w domu
dtuzej niz zalecane 14 dni.

e Jezeli kto$ zdomownikdéw ma powyzej 70 lat, lub cierpi na przewlekta chorobe, jest w cigzy, ma
ostabiony system odpornosciowy, sprobuj znalez¢ im jakie$ inne lokum na 14 dni.

e Jezeli musicie zosta¢ razem w domu, sprobuj trzymac sie z daleka od siebie, na ile jest to mozliwe ;
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Porady dotyczace przebywania w domu

Nie idz do pracy, szkdl ,
przychodni Gp, apteki, szpitala

Uzyj oddzielnych sprzetéw,lub
zdezynfekuj po uzyciu

Unikaj kontaktu z ludzmi

Zamow lekarstwa/ jedznie z
dostawa do domu

Nie przyjmuj gosci

Spij sam w miare mozliwosci

-

Regularnie myj rece

Pij duzo wody

Zastosuj paracetamol
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https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-advice/
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Kiedy skontaktowaé sie z NHS 111?

e Kiedy czujesz sie na tyle zle ze nie mozesz wykonywac rzeczy ktore normalnie by$ robit jak oglada¢
telewizje, korzystac z telefonu, czytac, czy nie mozesz wstac z t6zka

e Czujesz ze nie mozesz poradzi¢ sobie z objawami
e Jezeli objawy sie nasila

e Jezeli symptomy nie poprawia sie w ciagu 7 dni

Jak skontaktowac sie z NHS 111?

Mozesz skorzystac z serwisu online NHS 111 online coronavirus service aby dowiedziec sie jak
postepowac .Jezeli nie masz dostepu do serwisu online, zadzwon pod bezptatny number 111. Mozesz
poprosi¢ o ttumacza.

Martwisz sie o swdj status imigracyjny?

Wszystkie ustug NHS zwigzane z koronawirusem sa darmowe bez wzgledu na stan imigracyjny, obejmuje
to badanie i leczenie, nawet w przypadku jak wynik testu bedzie negatywny. Szpitale dostaty zalecenie,
kontrole imigracyjnej nie sg wymagane w przypadku chorych zarazonych COVID-19, jak réwniez
poddanych leczeniu.

Jak zapobiegac rozprzestrzenianiu sie wirusa?
e (Czesto myj rece uzywajgc mydta i wody przez conajmniej 20 sekund

e Jesli podejrzewasz ze mozesz by¢ chory, zostan w domu i dbaj o higiene

Porady sg w oparciu o wytyczne w zakresie zdrowia i informacji udzielone przez NHS, i dotyczy sie wszystkich
mieszkajgcych w UK, bez wzgledu na kraj pochodzenia. Po wiecej informacji;

e NHS Guidance: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
e WHO: https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/g-a-coronaviruses
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