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 ئي   رھنما )۱۹ډکوو(کروناوائرس 

   Pashto /توښپ

چھ   يږ. او دا د یو وائرس دلاسھ کیېاو دسا پھ نالو باندے اثر کو پوسړیوه نوي مرض رےچھ ستا دپ ۱۹ ډکوو
 .يږکرونا وائرس ورتھ وئیلے کی

 کھ ستا :

 وي رمګاو تھ خپل لاس پھ سینھ او ملا کیدے او ھغھ  -تبھ وي  یرهډ •
 دننھ وسھ ښتھ پھ کور ک نو ,ےږوخیټکوے، تھ یومخیزے  وخيټتھ پرلھ پسے •

 وخت تیروم؟  ومرهڅ دننھ  ښ زه بھ کور ک

   يړدننھ تیرے ک ښپھ کور ک ےځور 7ے  کم از کم دکوم نفر چھ دا علامات لري، نو ھغھ 
 

دننھ  ښکور  ک ےځور 14ددے مرض د ودرولو لھ پاره بھ ھغے بل نفر لھ  ےنوږسره اوسیکھ تھ بل نفر 
 اوسیدل وي. 

 
علامات نھ لري نوھغھ خپل د معمول ژوند  ھڅ پس کھ ھغھ  ےځور 14 ے،ږھغھ نفر چا سره چھ تھ اوسی

 -تیرولے شي
 

 7نھ  ځکیدو دور  کارهښنو ھغھ نفر بھ د علاماتو د  شول، کارهښکھ چیرتھ د کور پھ چا نفر دا علامات 
تیرول وي نو ھم تیرے  ےځور 14ددے دا مطلب دے چھ کھ ھغھ نفر  لھ  .يړپھ کور دننھ تیرے ک ےځور 

 دےکي.
 
 امیندوار همودي نھ مریض وي ، یا  یريډھغھ د  ےاوږعمرنفر سره اوسی رٻ ډ کالینھ یاد  70کھ تھ چیرتھ د   
  ورتھ د وسیدو بند وکے. ښک ےاځچھ بل  هړکمزوري قوت مدافعت لري، کوشش وک حاملھ وي او یا/
 

   -د یو بل نھ لرے کیدے شي نو لرے وسھ ومرهڅتا لھ وسیدل وي نوچھ  کہاو
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 د اوسیدو مشوره  ښ پھ کور ک

 
سرجري،  کار،سکول،جي پي 

 ۔ شفاخانے تھ مھ زه ای سيیفارم

 
 یااستعمالوه، ټائلټبیل تشناب او 

 -داستعمال نھ پس صفائي کوه

 
تعلق مھ  یبینورو نفرو سره قر

 -لره

 
دارو او خوراک چھ تا لھ   کوم
 -شوے وي،ھغھ خوره ےړدرک

 
 -سره ملاقات مھ کوه انویملاقات

 
 -هږکھ ممکنھ وي، بیل اوده کی

 
 -ھځمینبیا بیا ھر وخت  لاس

 
 ۔   کھڅ یرےډ اوبھ

 
  امولټلپاره پیراسی ولوږل ټعلاما
 ۔ خوره

 
 
 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-advice/
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 سره رابطھ کلھ کولے شم؟ 111 س یا چیا ن یزه ا

وي کتل،  يټلکھ  -چھ تا عموما''کول ھ څنھ شي کوے، ھڅچھ تھ ھغھ  ې ھرکلھ چھ تھ دومره ناروغھ ش •
 -نھ بھر وتل  ټلوستل یا دک خپل فون استعمالول،

 
 -کولےپخپلھ نھ شي  علاجدا خیال چھ تھ د خپلےناروغتیا  ستا •
 -خراب شيھم حال نور  ستا •
 نھ وي بھترپس ھم  يځور 7ناروغتیا   ستا •

 
 م؟ ړرابطھ وک   ھګنڅسره  111 س یا چیا ن یزه ا

 
استعمال کھ او کھ    NHS 111 online coronavirus service کول دي،    ھ څ  اندےړدا معلومولو لھ پاره چھ تا لھ و

 )دا مفت نمبر دے(  فون وکھ   111راوستلے، بیا  ښک  استعمال  تھ آن لائن سروس نھ شي
 
 

 فکر کوم؟  ښ پھ باب ک ریشنګکھ زه دخپل امی ي، ږبھ کی ھڅ
 سټیټس شنیگریدچا ام ښک وکےیاو ددے پھ ۔  یدپاره مفت د ولوټسروسز د  ولټد کرونا  سیا  چیا نید ا

  چیا نیا -ھم ایمنفي وي نو ب جھیاو علاج  شامل دے کھ نت ټیسټدکرونا وائریس  ښسره کار نشتھ، دے ک
 کید چ سټیټس شنیگریاو علاج د پاره د ام ټیسټد 19ډشوے دے چھ د کرونا وائریس کوو دیتھ تا ک سیا

 -ضرورت نشتھ
 

 کوے شم؟  ھڅ زه د کرونا وائریس دخلاصیدو لھ پاره 
 -ھځھمیش لاس بیا بیا پھ صابن او پھ اوبھ سره مین تھ •
 -دننھ د پاتے کیدو پھ خبره بانے عمل کوه ښکور ک پھ •

 
 

 او دا د یوکے د -شوےده ےړک هړمشوره د این ایچ ایس د مشورے او د معلوماتو پھ بنیاد جو دا
 د نورو معلوماتو د پاره -سره تعلق نھ لري  يټنیشنیل دا دچا د -اوسیدونکي د پاره ده دھر

 
• NHS Guidance: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ 
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